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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacion Capacitacion [__|Acompafiamiento [ | Seguimiento [ _|Jornada[ ]

Otro, Cual: _
virtual: [ ] Presencial: Individual:[ | Colectiva: [ ]
DATOS DEL ENTORNO

Educativo: ~ Comunitario: [x_]Laboral: [ ] Institucional: [_] Otro:

FECHA: 08/oct/2023 HORA:  08:00 am a 11:00 am
LUGAR: Eco parque Cerro de las Banderas Cra 70- 1-36

Nombre Representante del Escenario: MAnica Jaramillo directora Fundacion 8 abrazos

COMUNA INSTITUCION SEDE
19 Cerro de la Bandera Ecoparque Cerro Bandera

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

El comité de Ruta Segura es un espacio normado para facilitar a los deportistas el desarrollo de las
actividades como caminata, ciclismo y patinaje. En el marco de sus actividades el Comité acompafa
la caminata programada por los colectivos de runing de la ciudad a realizarse el 08 de Octubre en el
Ecoparque Cerro de la Bandera. La Secretaria de Salud como parte del Comité de Movilidad
acompafia la caminata con acciones de IEC en Cancer, Estilos de vida Saludable y coordina el taller
de Primeros Auxilios con la Cruz Roja Colombiana.

2. OBJETIVO: Realizar IEC en Cancer de seno, estilos de vida saludables y primeros Auxilios-Cruz
Roja articulado con el comité de Movilidad Segura de Secretaria del Deporte y la Recreacion.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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3. CONTENIDOS:

Instalacion del Stand

Informacion de Cancer de Seno

Sensibilizacion en vacunacion de VPH para nifias entre los 9y 17 afios.
Taller de Primeros Auxilios-Cruz Roja

4. METODOLOGIA:

La metodologia utilizada fue la de exposicion donde la ciudadania pasa por los stands y los
funcionarios brindan la informacion de IEC.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Instalacion del Stand: Las contratistas del equipo Adultez y Vejez instalaron el stand en una carpa
prevista por la Secretaria del Deporte y la Recreacion. El stand estuvo compuesto por una mesa,
pendon de cancer, material educativo.

—

Informacion de Cancer de Seno:

La enfermera Luz Mirley Solis inicio la intervencion hablando de las practicas de vidas saludables, los
Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.

Péagina 2 de 11




MMDSO01.03.15.P002.F054

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION
(MIPG)

ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI

DESARROLLO SOCIAL INFORME DE INTERVENCIONES DEL
SERVICIO DE SALUD GRUPO SALUD PUBLICA VERSION 002
PUBLICA

factores protectores de la salud cardiovascular, alimentaciéon saludable, no consumo de alcohol,
actividad fisica, no consumo de cigarrillo, menos sal menos presion arterial y la importancia del
consumo diario de frutas y verduras se recomienda 5 porciones al dia entre frutas y verduras y la
necesidad de realizar actividad fisica como minimo 3 veces a la semana 30 minutos por sesion.

Las estudiantes de medicina adscritas al programa Cancer, abordaron el tema de cancer de cuello
uterino: abordando el tema desde la concepcién que tiene la comunidad sobre la enfermedad, seguido
de los Signos de Alarma tales como: La mayoria de las mujeres no tienen signos ni sintomas de pre
cancer. En muchas mujeres con cancer de cuello uterino en estadio temprano, los sintomas
generalmente aparecen. En mujeres con cancer avanzado y metastasico, los sintomas pueden ser
mas graves dependiendo de los tejidos y 6érganos a los que se ha diseminado la enfermedad. La causa
de un sintoma puede ser una afeccibn médica diferente que no es cancer, por lo que las mujeres deben
buscar atencién médica si presentan un nuevo sintoma que no desaparece. Sin embargo puede
aparecer los siguientes signos y sintomas, Manchas de sangre o sangrado leve entre o después de la
menstruacion, Sangrado menstrual que es mas prolongado y abundante que lo habitual, Sangrado
después del coito, el lavado genital o el examen pélvico, Mayor secrecion vaginal, Dolor durante las
relaciones sexuales, Sangrado después de la menopausia, Dolor de espalda y/o pélvico persistente y
sin razén aparente; factores de riesgo como Infeccion por virus del papiloma humano (VPH) ,
Tabaquismo, Un sistema inmunitario debilitado, Infeccién con clamidia, Una alimentacién con pocas
frutas y verduras, Tener sobrepeso, Uso prolongado de anticonceptivos orales (pildoras para la
regulacion de la natalidad) Uso de un dispositivo intrauterino, no haber tenido hijos y nunca haber
lactado, terapia de reemplazo hormonal prolongada, obesidad, sedentarismo y consumo abusivo de
alcohol, mecanismo de accion del VPH, toma de muestra para citologia, colposcopia, VPH, virus del
papiloma humano, riesgo de lesiones cancerigenas, como es la historia natural de la infeccién por
VPH, tamizacion para cancer de cérvix segun edades.

Sensibilizacién en vacunacion de VPH para nifias entre los 9y 17 afios: La profesional Claudia
Maria Claudia Pereira realiza la sensibilizacién sobre la vacuna de VPH.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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FACTORES DE RIESGO

° El cancer no se presenta por una sola causa, sino que se origina por multiples factores. La
aparicion de algunos tipos de cancer puede ser atribuida a factores genéticos hereditarios.
) Exposicion a sustancias carcinogénicas (sustancias que causan cancer) en el ambiente laboral

y algunas infecciones como las causadas por virus como el del papiloma humano (VPH), el de las
hepatitis B y C, el de la inmunodeficiencia humana (VIH), el de Epstein Bar y la infeccién causada por
la bacteria Helicobacter pilory.

) En la actualidad se considera que la mayoria de los canceres se originan por la exposicion a
factores de riesgo, relacionados con el estilo de vida y el ambiente, que pueden influir en que algunos
genes normales se alteren permitiendo la aparicion del cancer, factores de riesgo como:

COMO REDUCIR EL RIESGO DE CANCER

° No consumir tabaco ni exponerse al humo generado por este.

) Incrementar el consumo de frutas, verduras y cereales, asi como preferir el consumo de
alimentos con menos contenido de grasa.

° Practicar actividad fisica con regularidad.

° Evitar la sobreexposicion solar ultravioleta, utilizando medidas de proteccion como bloqueador

solar y ropa adecuada.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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° Evitar el consumo de alcohol.
° En el trabajo, adoptar las medidas de bioseguridad sugeridas.
° Acceder a la vacunacion segun las indicaciones y cobertura definida para el pais.

Céancer de Mama, abordando el tema desde la concepcion que tiene la comunidad sobre la
enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como Presencia de masas o bultos en los senos
0 en las axilas, endurecimiento o hinchazén de una parte de las mamas, enrojecimiento o descamacion
en el pezén o las mamas Retraccién (hundimiento) del pezén, salida de secrecion por el pezén, en
periodos diferentes a la lactancia, cualquier cambio en el tamafio o forma de las mamas y dolor en
cualquier parte de las mamas; factores de riesgo como ser mayor edad, historia familiar de Cancer de
Mama, entre el primer grado de consanguinidad (madre, hermana o hija), inicio del periodo menstrual
en una edad temprana (antes de los 12 afios), entrada a la menopausia en una edad tardia, maternidad
relativamente tardia (tener hijos después de los 30 afios), detencidn temprana para cancer de mama,
metas para cancer de mama, sistemas de categorizacion. Como estrategias para hacer Deteccion
Temprana, se resalta la importancia del Autoexamen de las mamas, desde la adolescencia, unos cinco
a ocho dias después del inicio del periodo menstrual, momento en el cual las mamas ya no estan tan
congestivas. La palpacion de la mama debe cubrir toda la superficie de la glandula extendiéndose
hasta la axila y el cuello; Las mujeres mayores de 20 afios deben realizase realicen un examen clinico
de la mama por lo menos cada tres afios, y que una vez lleguen a los 40 afios, aumenten la frecuencia
del examen una vez al afio. Hace énfasis especial en la importancia de hacer control de los factores
de riesgo y de realizarse la mamografia como prueba de tamizacién, a partir de los 50 afios y hasta
los 69. Recordando la importancia de consultar al médico en caso de identificar alguna masa o cambio
en el seno, asi esta no genere dolor.

Capacitacion Primeros Auxilios-Concertacién con Cruz Roja Colombiana: La contratista Rocio
Rojas Cifuentes en respuesta a la solicitud de los colectivos de caminantes sobre la necesidad de
conocer de primeros auxilios basicos para su actividad de caminantes, concerté con la Cruz Roja
Colombiana la capacitacion a primer respondiente en manejo de raspaduras y heridas.

La capacitacion fue dictada por Lina Marcela Balanta socorrista de la Cruz Roja y se dict6 a los lideres
de los clubes de caminantes.

En el taller se informé el procedimiento para levantar una persona que ha perdido el conocimiento,
como y con qué elementos realizar limpieza de una herida abierta y composicion del botiquin basico
para caminantes.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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6. RESULTADOS ALCANZADOS:

La actividad conto con la participacion de 51 lideres de caminantes, miembros del Comité de Ruta
Segura y 100 personas de la comunidad.

2.1. Cumplimiento de objetivos:

Se da cumplimiento a la intervencion solicitada por el Comité de Ruta Segrua de la Secretaria del
Deporte dando a conocer la implementacion de practicas de vida saludable y prevencion de cancer
de cérvix y mama, sensibilizacion de vacuna VPH.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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3. REGISTRO FOTOGRAFICO
7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria:

La convocatoria se realiza a través del Comité de Ruta Segura liderado por la Secretaria del
Deporte y del cual la Secretaria de Salud hace parte activa. El equipo de Adultez y Vejez es
invitado para atender la solicitud de los caminantes de la ciudad en la caminata ecoldgica a realizar
en el marco del Dia contra el Cancer de Seno.

}2\ COMITE RUTAS SEGURAS CALI .
ﬁ-}' ciclistas, lider, lider, Ruta, Sec, Sec, +57 321 6225370, +57 300 5935156, +57 301 5741687, +57 301 7570293, +57 3...

Por favar confirmar asistencia por este medio §-§ .

Jp.m

Carolina buenas tardes, yo no puede ese dia. 5.

Tp.mw
Q Ruta segura Carolina
Depronto un delegado?
Importante poder contar con la capacitacion en primeros auxilios el dia de la
caminata§-§ —
por fa me confieman fecha, hora y lugar exacto para la capacitacion, yo la
gestiono 319p.mr

@ Ruta segura Carolina

lider caminates Victor alexander moreno

Cordial saludo, se programa para el dia 8 de octubre en el cerro de la bandera
actividad de Runners, se solicita @Sec Deporte Leidy Lituania para coordinar avanzada
y a @Rocio Rojas |a logistica y acompafiamiento para una camparia de salud. Se ...

Fecha: & de Oct/2023
Lugar: cerro de |a bandera 337 o m.
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El equipo Adultez y Vejez-grupo Cancer es invitado a participar con acciones de IEC

@ Enfe Cancer Luz Mirley Solis

Ok 8:18

S a.m.

@ Sopo Montealegre, C... 20 seat o
pera Rojas. mi, claudia ~

Buenos dias, claro gue =i, reenvio correc con las personas
de comunidad para que por favor realicen la gestién con
las eses correspondientes para a realizacion de
tamizajes y servicios de salud

Por favor compartir los contactos de la secretaria de
deporte que se encuentran vinculados a esta iniclativa
con el fin de realizar una buena ariculacidon en los
Servicios o prestar,

Gracias

El mar, 19 de sep. de 2023, 11:54 a. m., Rojas Cifuentes
Rocio < » ) > escribid

Cordial saludo Dra, desde el Comite de Ruta Segura de Ia
Secretaria del Deporte y ia Recreacion se esta
programando para o DOMINGO 8 DE OCTUBRE una
caminata con lema... Todos contra el cancer. Es gratuita y
sade ded que cde las as ar

con esta i ¥ agr L9
contar con un equipo do P! de los de

\‘ //A /

/ A, ~
/ //"/ - <
X ’,’,/ ' — N

Firma -

Nombre: MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA
Cargo: Psicologa Contratista

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por

cualquier medio, sin

previa autorizacion del Alcalde.

rma Y fidley  Solvg

LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA
Cargo: Enfermera - contratista
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Firma:
Nombre: ROCIO ROJAS CIFUENTES
Cargo: Trabajadora Social-Contratista

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No. (3) folio.
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal

8. LISTADO DE ASISTENCIA VIRTUAL COMPUESTO POR DOS (3) FOLIO
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